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Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Exmo. Senhor Presidente do Conselho Fiscal,
Exmos. Membros dos Orgaos Sociais,

Senhores Associados.

Em conformidade com as Normas Estatutarias e o Regulamento Interno, o Artigo 299,N.2 2
Alinea b), vem a Direcdo submeter a Assembleia Geral a Apresentacdo, Discussao e Votacao do

Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2023.

Mira Sintra, 11 de Novembro de 2022
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Caro(a)s Associado (a)s

Como primeira nota para este ano o Plano de Atividades e Orgamento tem, um aumento de
valor no montante de €17.437 ( Dezassete mil quatrocentos e trinta e sete euros),
correspondente a 32% de aumento. Este aumento significativo do orgamento €17.437 (
Dezassete mil quatrocentos e trinta e sete euros), estd relacionando com aprovacao da
candidatura do USC MIRA SINTRA ao programa OIL (Operacdo Integrada Local) do PRR:
“Mira Mais Vale” que visa a inclusao das comunidades mais desfavorecidas da Freguesia de
Agualva Mira Sintra, nomeadamente por questoes de econdmicas, sociais e etdrias. Com esta
candidatura o USC MIRA SINTRA tera um apoio orgamental de €75.000 entre 2022-2026,
sendo distribuido faseadamente e que no proximo ano de 2023 estara orcamentado um valor
estimado de €30.644,76 para este programa, totalmente financiado pela Unido Europeia
através da Camara Municipal de Sintra, que visa a necessidade de aquisicdo de mais
equipamentos, técnicos e desportivos, recreativos e maquinaria de apoio a execu¢ao do
projecto. Servira també a criacao de uma plataforma online, vulgo site, para desta forma
modernizar e disponibilizar um servigco ainda de maior qualidade ao associados e parceiros do
clube, visto que neste ano corrente nao foi possivel cumprir. Apds audiéncia a ( de Margo de
2022 com a Camara Municipal de Sintra, estamos a aguardar nova audiéncia com a CM de
Sintra para validar o projecto de licenciamento e aumento do edificio da futura sede, com uma
nave e balnearios adequados a pratica desportiva que ali se pratica, tendo ja sido entregue e
submetido um caderno de encargos a Camara Municipal de Sintra, no Programa de Apoio ao
Associativismo afim de obter uma comparticipacdo financeira qual as obras, ja realizadas e a

realizar na requalificacao do antigo mercado municipal para futura sede social deste clube.
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O Orcamento para o ano civil de 2023 é um exercicio de calculo e de expectativas que podem
continuar, novamente, a nao serem concretizadas, tudo depende em primeira mao dos
associados, mas também da continuidade do apoio autarquico, quer a nivel da freguesia, quer
do executivo municipal, na conclusao da fusdao dos trés clubes de Mira Sintra (Desportos e
Juventude de Mira Sintra, Clube Desportivo de Mira Sintra e Associa¢do Cultural e

Desportiva “O Moinho”).

Assim a direcao do Unido Sport Clube de Mira Sintra, pretende levar a cabo todos os esforcos
e diligéncias necessarias para manter as modalidades até agora em atividade, bem como
promover a utilizacdo das instalacbes por parte das associagbes e instituicdes da nova

freguesia no langcamento de novas atividades em parceira.

Relagdes Institucionais e Parcerias:

e Pretendemos intensificar as nossas relacdes com a Camara Municipal de Sintra, nas areas
da Cultura, Desporto e Urbanismo, com vista aos apoios necessarios para a continuagao
e finalizagdo das obras do espa¢o municipal cedido para a futura sede social do clube;

e Pretendemos continuar a desenvolver parcerias com as forcas vivas da freguesia (CECD,
Sociedade Filarmdnica de Agualva e Mira-Sintra, ARPIMS, Casa Seis) principalmente, no
ambito da cedéncia de instalacbes para a realizacao de eventos, exposicoes, bem como
na colaboracao de atividades ou eventos desenvolvidos por estas Associacdes ou
promovidos pelo clube.

e Continuar também a promover a demonstracao das nossas actividades a populacao da

freguesia e da cidade, em particular junto das escolas e das IPPS’s
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Desporto:

e Pretendemos manter e promover as modalidades, Atletismo, Danca, MMA e Karaté com
o objectivo de aumentar o numero de atletas nestas modalidades, por forma a

tornarem-se sustentaveis.

e Pretendemos desenvolver esforcos e apoiar a manutencdo e crescimento das
modalidades ja existentes, com o seguinte plano de actividades:

Ponto 1: Futebol de competi¢ao

Campeonatos da AFL (Benjamins, Infantis, Juvenis, juniores e seniores)
Torneio Pascoa “William Carvalho” ( A confirmar- contexto Covid 19)
Torneio “ Rui Costa” ( Damaia Ginasio )

Torneio Dia Crianca - Final de Epoca Desportiva (Junho)

Festa Natal - Todas Actividades

0O O O O O

Ponto 2: Futebol de Formagao

o Manutencgao e Alargamento da escolas de Futsal “ Escolinha do Mira”:
o Manutengdo e Alargamento de Traquinas e Benjamins
o Manutengdo e Alargamento da Modalidade Basquetebol
o Manuteng¢ao do Acordo com a CMS para utilizagdao da Escolas AEAMS:
o Domingos Jardo
o Matias Aires
o Participagdo nas Actividades do Desporto Escolar(Corta-mato e inter-turmas)

Ponto 3: Basquetebol de Formagao:

o Alargamento da escolas de Formagao “ Escolinha do Mira”:
o Alargamento de Benjamins e Cadetes
o Criagdo de Basquetebol Feminino
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Ponto 4: Boxe de Formagao de Competi¢ao:

Torneio de Abertura (Luvas de Prata)

Gala Festa do Avante

Gala Aniversario Arena do Combate de Matosinhos
Organizacdo da Gala USC Mira-Sintra (Abril)
Torneio Golden Gloves

Campeonato Regional Boxe

Campeonato Nacional Boxe

Torneio Internacional Portimao

Torneio Internacional de Odivelas

(ONONONONONONONONG)

Ponto 5: Jiu-jitsu de Competicao

Santarém BlJJ challenge - categoria jiu-jitsu infantil

6a Copa Torres Novas - categoria jiu-jitsu infantil
Campeonato Europeu Jiu-jitsu IBJJF

Meting Pan Americano Kids Jiu-jitsu IBJJF
Campeonato Ibérico AEJJB — Local a designar
Campeonato Portugués de Jiu-jitsu — Local a designar
Semana Europeia do Desporto JFAMS

Nacional Open Jiu-jitsu

(ONONONONONONONC)

Ponto 6: Atletismo

Campeonato Nacional Elite - Seniores e Veteranos
Regional da Taga de Portugal - Seniores e Veteranos
Regional do Campeonato Nacional de Elite

Regional da Taga de Portugal de Elite

Campeonato Octakids Montepio - Benjamins a Juvenis
IV Milha Urbana do Usc Mira-Sintra

Participacdo nas Provas “ Sintra a Correr”

(ONONONONONONO)

Ponto 7: Karaté

o Campeonato Regional de Cadetes e juniores da FNK

o Open de Cascais

o Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores da Federa¢do Nacional de Karaté
o Campeonato Nacional de Seniores da Federagao Nacional de Karate

o XV Taga da NKGR — Local a designar

o V Campeonato Nacional de Goju-Ryu - Local a designar

o Campeonato Nacional de Iniciados e Juvenis da Federagcao Nacional de Karate -
o V Estagio Nacional da Jundokan de Portugal
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Recreativa, Cultura e Lazer:

Manuteng¢do e dinamizag¢do da sec¢ao de pesca ( campeonato interno e encontros com
clubes congéneres)

Manutencdo e dinamizagao da seccdo de Setas ( Participacdo em encontros particulares
e campeonato de maquinas digitais — 2 campeonatos

Continuamos a pretender a criagao de um grupo de teatro em Mira Sintra;

Continuar da disponibilizar o nosso espaco a disposicao dos nossos associados e das
associacOes da Freguesia para a realizacao de festas, seminarios e outros eventos.
Manutencdo e crescimento das actividades de Danca e Ginastica - Fitness para os
associados

Participagao no Programa OIL-PRR com Oficinas Criativas

Obras e Modernizagao:

Pretendemos intensificar e desenvolver esforgos junto da Camara Municipal de Sintra
para a conclusdo das obras da futura sede social (antigo mercado municipal);

Em relacdo a modernizagcao pretendemos continuar com a campanha de angariacao de
novos associados e a regularizacao dos pagamentos de quotizagao por parte dos
associados;

Pretendemos continuar a entrega dos novos cartées com a atualizacdo e respetiva
remunerac¢ao do associados,

O langamento de uma “plataforma on-line” entre os drgaos sociais e os associados.

Eventos:

Voltar a Organizar a Gala de Boxe USC MIRA SINTRA, em articulagdao com a Associagao
de Boxe de Lisboa e com o Agrupamento de Escolas de Agualva (Escola Secunddria
Matias Aires)

Pretendemos junto da Cdmara Municipal realizar o Grande Prémio de Atletismo inserido
no projeto municipal “Sintra a Correr”

Organizar a 42 Milha Albertino Pinto, homenageando nesta edi¢cdo o antigo Presidente e
Fundador dos Desportos e Juventude de Mira Sintra “ José Alberto Rato Vieira”, em
parceria com a FPA e AAL

Pretendemos realizar as comemoracdes do aniversario do clube aberto a comunidade
da nossa freguesia com o sentido de divulgar e promover a nossa instituicio com a
realizacdo de uma cerimonia solene para homenagear antigos atletas, dirigentes e
associados
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Orcamento
2023

Modalidades Total de Atletas
Atletismo 14
Boxe 20
Kickboxe 8
Futsal Feminino 16
Futsal Formagdo 45
Futsal Competi¢do 65
Futebol 8 14
Fut.Amador (veteranos) 22
Karaté 10
Basquetebol 12
Jivjitsu 25
Krav Maga 12
Danga 12
Ginastica Cardio&Fitness 160
Dardos -Setas 8
Pesca Recreativa 17
Total 460
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o MENTO USC MIRA SINTRA 2022,/2023

[Total Bares Anual 1080000 € |Desp Anual RH [ Sec+Limp+hotorista) 13,000.00 €
Total Facturagiao Futebaol 13 520.00 € |Desp Gerais|Luz, Amea Gas, comunicagdes) B 60200 €
Total Facturagio Boxe |  3,720.00 € |Desp.Geral Rendas { CWS | 5,400,000 €
Total Facturagdo jiu-jitsu I 3 730000 € IL‘.IEE|:| Colaboradores [(Treinadores) A6, 200000 £

Tevtal Facturasgi o RMMA

2,090,000 € I.-!wenn,—cl ep MMedico (Certificacao)

| 144000 €

Total Faturacic Karatd

2,190.00 € [Sancamenta dividas [Proc. CMS e ILC)

| 3222 00€

Total Facturacao Kickboxe

1, 20, 0 IEeg:urnE [wimturas; Lojas; Resp Chvil)

I 2,051.00 €

Total Facturagdo Dandca

200400 € Iln\lestirneﬁtu- [ hMaterial Desp & Comuns)

| 624900

Total Facturagdo Kraw Maga

103500 € IlnscrigEEE Dresportivas&FPoliciamento

| 4, 780.00€

Total Facturag o Ginasic

A0, 56000 E IA\-EHI,—cl Advogado [Pareceres Judiciais]

| =Doo0e

|Patrocinadores (total)

9 500,00 € [Wiaturas {Reps&hdanut&Combustivel ]

[ zaso.ooe

|Rifas [Campanhas de Agariacsa)

3,000.00 € | Despesas Admin{kat. Infor Fotocdpias, Mat.Evw

S40.00 £

Ouotizaciio Sdcios

8,400.00 € |Orgamentos Reabilitacio

| 6.750.00€

|Receita Extracrdinaria {TMS e JFAMS) 755000 € |WViaturas {agquisicia] 5,500,000 €
Total 7187900 & | Tatal T1EFD.O0 €
|FoTAL Financ fustes - &

Mira Sintra, 11 de Novembro de 2022

(Presidente)

(Vice-Presidente)

A Direccao
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