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Exmo. Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Exmo. Senhor Presidente do Conselho Fiscal,
Exmos. Membros dos Orgdos Sociais,

Senhores Associados.

Em conformidade com as Normas Estatutarias e o Regulamento Interno, o Artigo 29¢,N.2 2
Alinea b), vem a Direg3o submeter a Assembleia Geral a Apresentagdo, Discussdo e Votagdo do

Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2024.

Mira Sintra, 10 de Novembro de 2024

A duah
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Caro(a)s Associado (a)s

Como primeira nota, para este ano o Plano de Atividades e Orgamento tem, um aumento de
valor no montante de €154.967 ( Trés mil oitocentos e trinta e trés euros), correspondente a
40,7% de aumento.

Este significativo aumento do orgamento, esté relacionando com a continuidade do projecto
do USC MIRA SINTRA no programa OIL (Operacdo Integrada Local) do PRR: “Mira Mais Vale”
que visa a inclusdo das comunidades mais desfavorecidas da Freguesia de Agualva Mira Sintra,
nomeadamente por questdes de econdmicas, sociais e etdrias. Recordamos que esta
candidatura do USC MIRA SINTRA tera um apoio orcamental de €75.000 entre 2022-2026,
sendo distribuido faseadamente e que no préximo ano de 2024 estard orgamentado um valor
estimado de €27.714 para este programa, totalmente financiado pela Unido Europeia através
da Camara Municipal de Sintra e que visard a necessidade de aquisicdio de mais
equipamentos, técnicos e desportivos, recreativos e maquinaria de apoio a execugao do
projecto.

Mas principalmente pela aceitagdo, apos nova audiéncia com a CM Sintra ( 2 de Setembro
2024),da nossa candidatura ao projecto de licenciamento e aumento do edificio da futura
sede, com uma nave e balnedrios adequados a pratica desportiva, com inicio de obras de
requalificacgio em Dezembro de 2024 e com obrigatoriedade de conclusio da obra a 31 de
Maio de 2025. |

Unido Sport Clube de Mira Sintra
Largo dos Desportos e Juventude, n.237 | Mira Sintra | 2735 — 392 Agualva Mira-Sintra
Tel. 211990195 (sede social) | 211301451 (delegagdo) | E-mail. geraluscms@gmail.com



Unido Sport Clube de Mira Sintra

Fundado em 23 de fevereiro de 1978 — Instituigdo de Utilidade Publica

O Orgamento para o ano civil de 2024 é um exercicio de calculo e de expectativas que podem
continuar, novamente, a ndo serem concretizadas, tudo depende em primeira mdo dos
associados, mas também da continuidade do apoio autarquico, quer a nivel da freguesia, quer
do executivo municipal, na conclusdo da fusdo dos trés clubes de Mira Sintra (Desportos e
Juventude de Mira Sintra, Clube Desportivo de Mira Sintra e Associa¢do Cultural e
Desportiva “O Moinho").

Assim a dire¢do do Unido Sport Clube de Mira Sintra, pretende levar a cabo todos os esforgos
e diligéncias necessarias para manter as modalidades até agora em atividade, bem como
promover a utilizacdo das instalacdes por parte das associagdes e instituicbes da nossa
freguesia no langamento de novas atividades em parceira.

Relagoes Institucionais e Parcerias:

e Pretendemos continuar a intensificar as nossas relagées com a Camara Municipal de
Sintra, nas areas da Cultura, Despdrto e Urbanismo, com vista aos apoios necessarios
para a continuagdo e finalizacdo das obras do espago municipal cedido para a futura
sede social do clube;

e Pretendemos manter e alargar as parcerias com as forgas vivas da freguesia (CECD,
Sociedade Filarmodnica de Agualva e Mira-Sintra, ARPIMS, Casa Seis) principalmente, no
ambito da cedéncia de instalages para a realizagdo de eventos, exposigdes, bem como
na colaboracdo de atividades ou eventos desenvolvidos por estas Associagbes ou
promovidos pelo clube.

e Continuar também a promover a demonstra¢do das nossas actividades a populagdo da
freguesia e da cidade, em particular junto das escolas e das IPPS’s

Desporto:

e Pretendemos manter e promover as modalidades, Atletismo, Danga, MMA e Karaté com
o objectivo de aumentar o numero de atletas nestas modalidades, por forma a
tornarem-se sustentaveis.

e Pretendemos desenvolver esforcos e apoiar a manutengdo e crescimento das
modalidades ja existentes, com o seguinte plano de actividades:
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Ponto 1: Futebol de competicdo

Campeonatos da AFL (Benjamins, Infantis, Juvenis, juniores e seniores)
Torneio Pascoa “William Carvalho” ( A confirmar- contexto Covid 19)
Torneio “ Rui Costa” ( Damaia Gindsio )

Torneio Dia Crianga - Final de Epoca Desportiva (Junho)

Festa Natal - Todas Actividades

O O O 0O O

Ponto 2: Futebol de Formacgdo

o Manutencgdo e Alargamento da escolas de Futsal “ Escolinha do Mira":
o Manutencio e Alargamento de Traquinas e Benjamins
o Manutencio e Alargamento da Modalidade Basquetebol
o Manuteng¢do do Acordo com a CMS para utilizagdo da Escolas AEAMS:
o Domingos Jardo
o Matias Aires
o Pavilhdo Municipal Abelheira
o Participacdo nas Actividades do Desporto Escolar(Corta-mato e inter-turmas)

Ponto 3: Basquetebol de Formagdo:

o Alargamento da escolas de Formagdo “ Escolinha do Mira™:
o Alargamento de Benjamins e Cadetes
o Criacdo de Basquetebol Feminino/Sub 21

Ponto 4: Boxe de Formagdo de Competigao:

Gala Festa do Avante

Gala Aniversario Arena do Combate de Matosinhos
Organizagdo da Gala USC Mira-Sintra

Torneio Golden Gloves

Campeonato Regional Boxe

Campeonato Nacional Boxe

Torneio Internacional Portimao

Torneio Internacional de Odivelas
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Ponto 5: Jiu-jitsu de Competicdo

o X Copa Torres Novas - categoria jiu-jitsu infantil (Fevereiro)
Campeonato Europeu Jiu-jitsu IBJJF

XV Campeonato Espanha Guadalajara/Madrid AEJJB - Fevereiro
Campeonato Portugués de Jiu-jitsu, Lisboa - (Abril)

Semana Europeia do Desporto JFAMS

Nacional Open Lisboa Jiu-jitsu = (Dezembro)

0O 0O 0O 0 0

Ponto 6: Atletismo

o Campeonato Nacional Elite - Seniores e Veteranos

o Regional da Taga de Portugal - Seniores e Veteranos

o Campeonato Octakids Montepio - Benjamins a Juvenis
o IV Milha Urbana do Usc Mira-Sintra

o Participagdo nas Provas “ Sintra a Correr”

o % Maratona Ponte 25 de Abril
o ¥ Maratona de Lisboa

Ponto 7: Karate

o Campeonato Regional de Cadetes e juniores da FNK

o Open de Cascais

o Campeonato Nacional de Cadetes, Juvenis e Juniores da Federagdao Nacional de Karaté
o XVII Taga da NKGR — Local a designar

o VIl Campeonato Nacional de Goju-Ryu - Local a designar

o V Estagio Nacional da Jundokan de Portugal

Ponto 8: Danga

o Campeonato Danga Casal de Cambra

o Festival Danga Corac¢des — Loures

o Festival da Juventude — Agualva

o Semana Europeia do Desporto — Agualva
o Festas Sdo Francisco Assis
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Recreativa, Cultura e Lazer:

e Manutencdo e dinamizagdo da sec¢do de pesca ( campeonato interno e encontros com
clubes congéneres)

e Manutencdo e dinamizagdo da secgdo de Setas ( Participagdo em encontros particulares
e campeonato de maquinas digitais — 2 campeonatos

e Continuamos a pretender a criagdo de um grupo de teatro em Mira Sintra;

e Continuar da disponibilizar o nosso espaco a disposi¢do dos nossos associados e das
associagdes da Freguesia para a realizacdo de festas, semindrios e outros eventos.

e Manutencdo e crescimento das actividades de Danga e Ginastica - Fitness para os
associados

e Participagdo no Programa OIL-PRR com Oficinas Criativas

Obras e Modernizagao:

e Pretendemos intensificar e desenvolver esforcos junto da Camara Municipal de Sintra
para a conclusdo das obras da futura sede social (antigo mercado municipal);

e Em relacdo a modernizagdo pretendemos continuar com a campanha de angariagdo de
novos associados e a regularizagdo dos pagamentos de quotizagdo por parte dos
associados;

Eventos:

e Voltar a Organizar a Gala de Boxe USC MIRA SINTRA, em articulagdo com a Associagao
de Boxe de Lisboa e com o Agrupamento de Escolas de Agualva (Escola Secunddria
Matias Aires)

e Pretendemos junto da Cdmara Municipal realizar o Grande Prémio de Atletismo inserido
no projeto municipal “Sintra a Correr”

e Organizar a 42 Milha Albertino Pinto, homenageando nesta edi¢cdo o antige Presidente e
Fundador dos Desportos e Juventude. de Mira Sintra “ José Alberto Rato Vieira”, em
parceria com a FPA e AAL ,

e Pretendemos realizar as comemoragdes do aniversario do clube aberto a comunidade
da nossa freguesia com o sentido de divulgar e promover a nossa instituicdo com a
realizacio de uma cerimonia solene para homenagear antigos atletas, dirigentes e
associados
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Orcamento
2025

Atletismo o
Boxe 25
Futsal Feminino 20
Futsal Formacdo -
Futsal Competicdo -
Fut.Amador (veteranos) 2
Basquetebol 24
Jiujitsu 30
Krav Maga 12
Danga 12
Yoga 10
Pilates 10
Ginastica

Cardio&Fitness i
Dardos -Setas 10
Pesca Recreativa 20
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OR ENTO USC MIRA SINTRA 2025

Total Bares Anual 13.200.001 | Desp Anual RH [ Sec+Limp+Matoristal 10,200.001
| Total Facturagdo Futebol 22 350.001 Desp Bord{(l:qz,ﬂ_gua,Gis,cMapﬁos] 8,602,001
Total Facturagao Boxe [ 3.435.00) | Desp. Geral Rendas [CMS) S 400 001
Total Facturagio jiu-jitsu | 7.750.001 | Desp Colaboradores (Treinadares) e 14,800.001
Total Facturagso Yoga | 800.001 | Dep Medico (Medico+Mass_Exames) | 4.800.001
Total F sturag S0 Karaté Saneamente dividas (Proc.CM3 e IUC) [ So00.001

| Total Facturagdo Kickboxe ] 630 001 ISeguros (viaturas: Lojas: Resp Civil) | 2051001
Total Facturagio Danga l 2,275.001 I Irvestimento { Material Desp e Comuns) ] 5.250.001
Toral Facturag3o KravMaga 1 2.800.001 | Inscrigies Desportivas&Policiamento | 1,723.501
Total Facturagio AG&Ginasio | 5.400.001 | Avenga Advogado (Pareceres Judiciais) | 1.200.001
Patrocinadores (tatal) - [ 13500 001 | Viaturas (AqiRep&ManutBCombustivel) | 33,100 00
Rifaz (Campanhas de Aganagao) | Z.000 001 | Despesas AdminiMat Info+Fotocépias Mat Evert{ 1,650.001
Quotizago Séeies [ 0.800.001 | Orgamentos Reabilitag S0 [121,803.501
Receits Extraordinaria (CMS e JFAM 113,810,001 | Eventos &Tomeios&Miha | 6500001
Receita Extraordinaria (Invest] 30000001

Projecta Mira Mais Vale PRR 27.714.001 | Projecto Mira Mais Vale PRR 27.714.001
Total 261,324,001 | Total 261.324.00
TOTAL Frans fusios i

Mira Sintra, 10 de Novembro de 2024

A Direcgdo

ﬁg:ﬂg ‘% Kortatn = rgece

(Presidente) (Vice-Presidente) (Tesoureiro)
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